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PROSEDUR 

OPERASIONAL 

STANDAR (POS) 

 

BIDANG 

KEPERAWATAN 

Tanggal Terbit 

 

 

 

9 Januari 2024 

 

 

Ditetapkan 

Direktur Utama, 

 

 

 

 

Prof. dr. Andi Muhammad Ichsan, PhD, Sp.M(K) 

NIP. 197002122008011013 

Pengertian  Membersihkan atau membilas kandung kemih dengan cairan steril. 

Tujuan 1. Mencegah bekuan darah. 

2. Memberikan obat. 

3. Mengeluarkan beda asing dari kandung kemih. 

Kebijakan Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar Nomor 

77/UN4.24.0/2023  tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Perawatan di 

Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur  1. Persiapan alat: 

a. Larutan irigasi steril, sesuaikan suhu dalam kantung dengan suhu ruangan; 

b. Selang irigasi dengan klem (dengan atau tanpa konektor); 

c. Sarung tangan bersih; 

d. Tiang infus; 

e. Alcohol swab; 

2. Persiapan pasiem: 

a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medik); 

b. Jelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang akan dilakukan kepada 

pasien; 

c. Identifikasi adanya nyeri atau keluhan fisik. 

3. Prosedur 

a. Cuci tangan sesuai standar; 

b. Gunakan sarung tangan bersih; 

c. Periksa abdomen bawah untuk tanda distensi kandung kemih; 

d. Hubungkan ujung selang irigasi ke ujung kateter urine menggunakan Teknik 

aseptik; 

e. Buka klem cairan irigasi; 

f. Alirkan sebanyak yang diprogramkan ke kandung kemih; 

g. Hitung kecepatan tetesan dan atur klem pada selang irigasi secara tepat, jika 

irigasi kontinu; 

h. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan; 
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i. Lepaskan sarung tangan, jika menggunakan; 

j. Lakukan cuci tangan sesuai standar; 

k. Dokumentasikan pada lembar sesuai standar. 

Unit Terkait 
Seluruh unit perawatan 

Dokumentasi Lembar CPPT 

Lembar balance cairan 

Petugas 

terkait 
Perawat  

 

 


